ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
«Основы ухода за тяжелобольными на дому»

	№

п\п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	Лекционно-семинарское
	Практика, 
симуляционные тренинги

	1
	2.
	3.
	4.
	5.

	1
	Взаимоотношения при уходе. Обустройство жизненного пространства
	2
	1
	1

	2
	Наблюдение в уходе
	1
	1
	

	3
	Старение как развитие. Питание
	1
	0,5
	0,5

	4
	Недержание мочи и кала
	2
	1
	1

	5
	Профилактика вторичных заболеваний: пролежни, контрактуры
	3
	2
	1

	6
	Профилактика вторичных заболеваний: воспаление легких, тромбозы
	2
	1
	1

	7
	Физическое и эмоциональное здоровье ухаживающего. Основные манипуляции в уходе за больным
	1
	0,5
	0,5

	8
	Кинестетика. Приемы безопасного перемещения.
	5
	1
	4

	9
	Сахарный диабет. Гипертония
	3
	2,5
	0,5

	10
	Инсульт
	3
	1,5
	1,5

	11
	Перемещение человека, перенесшего инсульт (по методу Кинестетики)
	1
	0
	1

	12
	Уход при переломе шейки бедренной кости
	2
	1
	1

	13
	Технические средства реабилитации
	1
	0,5
	0,5

	14
	 Болезнь Паркинсона
	1
	1
	

	15
	Деменция. Рассеянный склероз
	3
	3
	

	16
	Туберкулез. Гепатит. Вич-инфекция и СПИД
	2
	1,5
	0,5

	17
	Первая доврачебная помощь.
	2
	1
	1

	18
	Паллиативный уход
	1
	1
	

	Итого:
	36
	21
	15


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ УХОДА ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ НА ДОМУ»
	Наименование тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, симуляционные тренинги, самостоятельная работа слушателей
	Формы и методы контроля

	Тема 1. Взаимоотношения при уходе. Обустройство жизненного пространства.

	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Индивидуальное тестирование;

	
	1.
	Принципы общения с тяжелобольными. Виды контакта. Правила бесконфликтного поведения. 
	

	
	2.
	Основные требования и рекомендации к жилому пространству человека с ограниченными возможностями или тяжелобольного.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Анализ приемлемости домашней обстановки. Выбор оптимального варианта расположения кровати в комнате. Проработка обстановки и оборудования ванной комнаты, кухни, коридора, спального места.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Книга для родственников и добровольцев, ухаживающих за пожилыми людьми: Информационно-методическое пособие/Н.Журавлева, И.Маругина, С.Михайлова и др. – Спб.,2003. – 92с.

- Записки об уходе. Публ. по: Ф. Найнтингейл. Записки об уходе.- М.: ИД "Русский врач". 2003. -53 с.

- https://school-care.ru/care/dostupnyj-dom/
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 2.
 Наблюдение в уходе.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.


	
	1.
	Определение понятия восприятия, наблюдения в уходе. Качества наблюдателя, объекты наблюдения и их характеристика.
	

	
	2.
	Типы дыхания. Понятие о системе кровообращения.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:
- Записки об уходе. Публ. по: Ф. Найнтингейл. Записки об уходе.- М.: ИД "Русский врач". 2003. -53 с.
- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
- Тяжелобольной дома: лечение, уход, реабилитация. Под.ред. П. Краковяка, Д. Кшижановского, А. Модлиньски. Гданьск, 2013 – 318с.
- https://fcrisk.ru/node/461
- https://www.youtube.com/watch?v=zztZCmXMEFU 
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 3. 
Старение как развитие. Питание.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.


	
	1.
	Понятие старости, старения. Физиологические, психологические особенности старения. Изменение навыков. Восприятие пожилого человека другими людьми. Общение с пожилым человеком.  
	

	
	2.
	Значение воды и пищи для организма. Условия принятия пищи. Понятие о здоровом питании. Классификация продуктов в отношении жиров, белков и углеводов.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Составление меню на день для человека, страдающего запором.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Помощь в принятии пищи пациентом в постели.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.

- Записки об уходе. Публ. по: Ф. Найнтингейл. Записки об уходе.- М.: ИД "Русский врач". 2003. -53с.

-https://www.miloserdie.ru/article/starikam-ne-nuzhna-zhalost-budte-ih-drugom/?gclid=EAIaIQobChMIl5PMrszv6wIVBiwYCh30Gw4FEAAYASAAEgI_pPD_BwE

- https://www.opora-patron.ru/article/pravil-noe-pitanie-dlya-bol-nogo
- https://www.youtube.com/watch?v=R0GNz1-dk9g

2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 4. Недержание мочи и кала.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Понятие инконтиненции. Причины, виды недержания, степени тяжести. 
	

	
	2.
	Требования к обустройству жилого пространства. Гигиена
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Тренировка мышц при недержании.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Подача судна и мочеприемника.
Смена постельного белья.
Применение абсорбирующих изделий (прокладок, подгузников, пеленок и др.)
Подмывание человека в постели.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1.Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

-Домашний уход за больными. Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
-Тяжелобольной дома: лечение, уход, реабилитация. Под.ред. П. Краковяка, Д. Кшижановского, А. Модлиньски. Гданьск, 2013 – 318с.

2.Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 5. Профилактика вторичных заболеваний: пролежни, контрактуры.

	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Понятие «пролежень». Причины и места возникновения. Признаки. Меры профилактики. Современный подход в лечении пролежней. 
	

	
	2.
	Понятие контрактуры. Причины, признаки. Меры профилактики 
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Выбор средств для профилактики пролежней. Пальчиковая гимнастика для пожилых людей.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Смена положения тела в постели, способы позиционирования. Проведение комплекса упражнений для лежачего для профилактики контрактур.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
- https://www.youtube.com/watch?v=wE3YCR97mUM

2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности 
	

	Тема 6. Профилактика вторичных заболеваний: воспаление легких, тромбозы.

	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Дыхание. Качественные характеристики. Понятие пневмонии, причины, признаки. Профилактика, принципы лечения.
	

	
	2.
	Понятие о системе кровообращения человека, строение и функция вен. Понятие тромбоза, причины, признаки. Меры профилактики.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Дыхательные упражнения. Упражнения для ног в постели, профилактическое положение ног.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Укладывание на подушках по схеме VATI.
Использование компрессионного белья (чулок, эластичных бинтов) 
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 7. Физическое и эмоциональное здоровье ухаживающего. Основные манипуляции в уходе за больным.


	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Индивидуальное тестирование;

	
	1.
	Правила ухода с точки зрения сохранения здоровья. Исходное положение, поднятие тяжестей.
	

	
	2.
	Понятие гигиены. Принципы мытья в постели. Определение помощи в проведении гигиенических процедур.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Выбор средств ухода.

Уход за лицом. Мытье человека в постели (лицо, тело)

Мытье ног в постели.

Способы мытья головы в постели, лежа и сидя.

Смена нательного белья.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
- https://www.youtube.com/watch?v=GaU6WqnVUzk
- https://www.youtube.com/watch?v=LLtKMSDLZ4U

2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 8. Кинестетика. Приемы безопасного перемещения.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

	
	1.
	Понятие и принципы безопасного перемещения. Риски падения.
	

	
	2.
	Понятие Kinaesthetics. Концепции.
	

	
	Симуляционный тренинг
	Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	3.
	Оценка безопасности перемещения, использование вспомогательных средств (скользящих и противоскользящих поверхностей, досок и кругов для перемещения, поясов и т.п.)
Приемы перемещения лежачего в кровати на бок 

Перемещение в кровати лежачего (к краю, от края, к изголовью)

Приемы присаживания в кровати (ноги на кровати, ноги спущены)

Помощь в перемещении к краю и от края кровати человека в положении сидя

Приемы пересаживания с кровати на кресло-коляску, стул-туалет

Помощь при вставании, сопровождение при ходьбе. Принципы поднятия с пола
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=85NxThKQXHQ; https://ok.ru/video/654665516360 ; https://www.youtube.com/watch?v=SiR7E_uek04 ; https://ok.ru/video/216733256398 ; https://ok.ru/video/9045804419 ; https://ok.ru/video/9184347642 ; https://ok.ru/video/9192998341. 

2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 9. 
Сахарный диабет. Гипертония.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос; Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге


	
	1.
	Понятие сахарного диабета, виды. Признаки и первая помощь при гипо- и гипергликемической коме. Осложнения диабета (диабетическая стопа). Профилактика. Особенности ухода за больным диабетом. 
	

	
	2.
	Понятие артериального давления, гипертонической болезни. Причины. Профилактика. Правила помощи при гипертоническом кризе.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Составление меню для больного диабетом.
Ведение дневника АД.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Измерение давления с помощью тонометра.
Помощь при гипертоническом кризе.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 10. 
Инсульт.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Инсульт. Понятие, причины, признаки, первая помощь, последствия. Профилактика.
	

	
	2.
	Принципы ранней реабилитации в домашних условиях. Позиционирование, правила обращения с рукой.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Особенности использования специальной посуды. Упражнения в реабилитации. 
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Позиционирование.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
Безопасное перемещение пациентов. Клинические рекомендации. Союз реабилитологов России

- Суворов А.Ю., Иванова Г.Е., Стаховская Л.В. Основы правильного позиционирования и перемещения пациента с очаговыми поражениями головного мозга: учебное пособие. Москва: РКИ Соверо пресс, 2014. – 28 с

- Уход за пациентами после инсульта. Часть III Основы правильного позиционирования и перемещения. Художник – О.В. Ананьева, под ред. А.А. Давыдова, О.Ю. Егорова, Т.Е. Кравченко, А.Ю. Суворов. – М.: ООО «Адвансед солюшнз», 2017. – 32 с.
2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 11. Перемещение человека, перенесшего инсульт (по методу Кинестетики).

	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Условия безопасного взаимодействия с человеком, перенесшим инсульт. 
	

	
	2.
	Самостоятельное поворачивание в постели, с помощью ухаживающего. Помощь при вставании. Перемещение пациента с кровати на прикроватное кресло, кресло-каталку, стул-туалет. 
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Осуществление выбора средств перемещения.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Осуществление безопасного перемещения пациента на кровати и за пределами кровати. 
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Суворов А.Ю., Иванова Г.Е., Стаховская Л.В. Основы правильного позиционирования и перемещения пациента с очаговыми поражениями головного мозга: учебное пособие. Москва: РКИ Соверо пресс, 2014. – 28 с.
- Уход за пациентами после инсульта. Часть III Основы правильного позиционирования и перемещения. Художник – О.В. Ананьева, под ред. А.А. Давыдова, О.Ю. Егорова, Т.Е. Кравченко, А.Ю. Суворов. – М.: ООО «Адвансед солюшнз», 2017. – 32 с.
2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 12. 
Уход при переломе шейки бедренной кости.


	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Признаки перелома шейки бедренной кости, последствия. Профилактика вторичных осложнений.
	

	
	2.
	Основы реабилитации и ухода в домашних условиях.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Осуществление выбора средств для перемещения больного на бок.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Перемещение пострадавшего на бок различными способами.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с 
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	


	Тема 13. 
Технические средства реабилитации.


	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Индивидуальное тестирование;

	
	1.
	Технические средства реабилитации с поражением нижних конечностей. Средства для самостоятельного передвижения: трости, костыли, ходунки, роллаторы. Преимущества и недостатки. Новая технология объективного подбора ТСР (тростей, костылей, ходунков, роллаторов).
	

	
	2.
	Технические средства реабилитации с поражением верхних конечностей: столовые приборы, бытовые приспособления, для одевания и раздевания. Инструкции по их применению.
	

	
	Практические занятия, симуляционный тренинг
	

	
	3.
	Осуществление выбора средств реабилитации с учётом модели пациента.
Осуществление безопасного перемещения пациента с использованием технических средств реабилитации.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1.Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- https://school-care.ru/care/sredstva-reabilitacii/

2.Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 14. 
Болезнь Паркинсона.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.

	
	1.
	Понятие болезни Паркинсона. Причины, признаки.
	

	
	2.
	Принципы ухода за людьми с б.Паркинсона в домашних условиях
	

	
	Практические занятия, симуляционный тренинг
	

	
	3.
	Позиционирование. Упражнения для укрепления мышц
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1.Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с 
-https://www.seniorgroup.ru/information/recommendations/bolezn-parkinsona-osobennosti-i-slozhnosti-ukhoda/
-https://www.youtube.com/watch?v=DontWmBCdEI

2.Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 15. 
Деменция. 
Рассеянный склероз.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.


	
	1.
	Деменция. Причины, признаки. Особенности ухода 
	

	
	2.
	Рассеянный склероз. Причины, признаки. Особенности ухода.
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Выбор варианта обустройства квартиры, в которой проживает человек с деменцией. Выбор занятий для больного.
	

	
	4.
	Выбор технических средств реабилитации при уходе за человеком с рассеянным склерозом.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:
· Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
· Фильм Морщинки, Испания, 2011г, реж. Игнасио Феррерас.
· Фильм «Мед в голове», Германия, 2014, реж. Тиль Швайгер, Ларс Гмелинг.

· https://www.youtube.com/watch?v=5SQGHJuubQw
· https://www.youtube.com/watch?v=WQlvBSkRwAs
2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 16. Туберкулез. Гепатит. Вич-инфекция и СПИД.
	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.

	
	1.
	Туберкулез. Гепатит. Причины, признаки. Особенности ухода. 
	

	
	2.
	Понятие ВИЧ, СПИД. Способы заражения. Профилактика. Особенности ухода
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Задачи на ориентирование в способах заражения. 
	

	
	4.
	Определение безопасных способов взаимодействия с больными.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Домашний уход за больными.Большая книга советов «Триас». Перевод Немецкое объединение Каритас. Отв. Редактор А. Васькович. Германия: Фрейбург, 2001,- 292 с.
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 17. 
Первая доврачебная помощь.


	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос;

Отработка практических манипуляций на симуляционном тренинге

	
	1.
	Первая помощь. НМС, ИВЛ.
	

	
	2.
	Первая помощь при ранах, удушье, электротравмах, переломах, отравлении, утоплении. 
	

	
	Практические занятия
	

	
	3.
	Осуществление выбора средств помощи.
	

	
	Симуляционный тренинг
	

	
	4.
	Отработка реанимационных действий на манекене.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

- Красильникова, И. М, Е.Г. Моисеева.  Неотложная доврачебная медицинская помощь. Учебное пособие / - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014г. 

- Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь. Учебное пособие / - М.: Феникс, 2015г. 

- Шелехов, К. К. Первая помощь. Учебное пособие / - М.: Феникс, 2015г.

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
https://yadi.sk/d/tWErW_uQ3JqNxU/%2B%D0%A1%D0%9B%D0%A0%202.mp4
http://ihelpers.narod.ru/
2.
Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
	

	Тема 18. Паллиативная помощь.

	Содержание
	Фронтальный и индивидуальный опрос.


	
	1.
	Процесс умирания. Понятие паллиатива.
	

	
	2.
	Социальный, культурный аспект процесса умирания.
	

	
	Самостоятельная работа слушателя:
	

	
	1. Изучить теоретический материал по теме с использованием литературы и интернет-ресурсов:

-Человек умирает. Что делать? В помощь родственникам. Авт.-сост. Семчишина Т. – М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2016. - 276с.
- О хосписах. Материалы для родственников и близких пациента. – М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2016. - 176с.
2. Проведение анализа полученной информации для осуществления трудовой деятельности.
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